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CLARA CAROLE

AURA Curino vive nell hinterland
profondo.Adestradopol’ Auchan,
all'imbocco dell’ autostrada per Mila-
no, poisempre dritto. «Prima abitavo
aTorino—racconta—Quandoavevo
nove annila Fiat assegno a mio padre
una casa qui a Settimo. Arrivai, mi
guardai attorno e pensai: bene, come
sifaa scappa-
re? Da quel
momento i
pol progettai
lafuga, maco-
me vede non
i e riuscita.
L. unicomodo
che ho trova-
toperscappa-
re € stato il
teatro. Ma in
fondo andar-
sene non €
cambiare ca-
sa. Se seivera-
mente libero
puoi anche

MW YORK restaren.
Dall’ 11 Nel sog-
settembre siornodilau-
2001 Laura ra Curino, at-
Curino va tutti trice, autrice
gli anni a New fertile  di
York per una drammatur-

testimonianza gie (spesso a

I quattro mani,
con Gabriele
Vacis), fonda-
triceconilsuo
gruppo di
amici, negli
anni Ottanta,
di quel mira-
colo artistico
e culturale

l

«Quest’anno a
firne estate
andro in Cina
assieme amio
marito e non
saro negli
Statt Unitis

chefuilLabo-
ratorio Teatro
Settimo e oggi
arruolata con
1suol ex com-
pagni dallo
Stabile, ¢’é i
condiziona-
fore acceso.
Fuori 'aria &
rovente, Da-
vanti alla li-
breria, zeppa
di volumi in doppia fila, ¢’é un lun-
ehissimo tavolo di pietra a mosaico
con sopra unasculturalignea cheraf-
figura quarantaquatiro piccoli frati
seduti (anche loro) attorno a una ta-
volatalunghissima. «L hafattaun gio-
vane scultore francese allievo di Luz-
zati— spiega —E la filosofia della ca-
sa:vienientrasieditimangia». Cucina
bene:«Masolo pochipiatti,nonho un
oranderepertorior, Amacollezionare

cesti: «Non solo. Anche scatole, bic-
chieri. Mi piacciono le famiglie diog-
gettietuttoquellochelepersonehan-
no impiegato tempo a fare». Ha un
rapporto molto particolare con la let-
tura, d'estate legge anche tre librialla
settimana: «Prima diaddormentarmi
ouide, manuali, ricette, Persvuotareil
cervello. Unromanzonon é riposare,
fa parte del mio lavorox. Tiene nello
studio una ventina di quaderni di

viaggioche sembranoidiaridiunara-
gazzina del liceo, con foto, cartoline,
fumettie scontrini, edocumentanole
stie estati passate: «Ma I'estate ideale
per me e sempre la prossiman.

E quindi? Quest’anno dove va?

«In campagna, nella casa di fami-
olia, a Cerrina Monferrato. Un paio di
settimane a togliermi di dosso la fati-
ca.Poivoglio andare avisitare la Bien-

nale di Venezia e portare finalmente

mio marito in giro per il Veneto, una
regione piena di luoghi segreti e bel-
lissimi. Nel mio girovagare per teatri
scopro angolistraordinaridell Ttaliae
poilo porto avederli. Faccio la Curino
Vacanze, Ma quest anno lui ricam-
biera portandomi a Shanghai. Cosi a
fine estate saro in Cina e non a New
York, dove cerco sempre di andare, a
settembre, da quando sono cadute le
Torri, per dimostrare che nemmeno i

terroristi riescono a fermarmin.

F una grande viaggiatrice?

«S1. Viaggiare é la cosa che pitiamo
al mondo, a parte recitare. E il fatto
che mi paghino per fare entrambe le
cose € straordinario. Amo il movi-
mento. Adoro leggere e studiare sul
treno, in aereo. Ma mi capita molto
spesso di muovermi da sola, in mac-
china. Conta anche quello. Anche lo
spostamento da unacitta all'altra per

me ¢ viageiare. E spezzare la routine.
Ho bisogno di rompere il consueto
per riuscire a guardare le cose. Biso-
ona spaesarsi, cambiare scenario.
Non mmporta che sia vicinissimo o
lontanissimon,

Com’eranole sue estati da bambi-
na?

«BErano estati felici, nella casa di
campagna dei nonni. Con la natura, i
libri, gli ani-
mali, tante
cose buone
da mangiare.

La passione
perlaletturae
cominciata
prestissimo. E
anche quella
per il teatro.
Poi, dai 18 an-
ni, tutte le
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estarl Sono
trascorse alla
ricerca del
teatro:scuole,
laboratori,
stage. Ireme-
si dedicati a
vedere, impa-
rare, studiare,
trovare il mo-
do di fare 'at-
trice. Alla fine
ce 'ho fatta,
na e stata du-
ra. Mi viene il
Nervoso
quando sento
certe dire:
“Come sono
diventata at-
trice? E stato
un caso’. lo
ho fatto una
fatica pazze-
sca, non mi
hanno regala-
to nienten.
{osa porta
in gire que-
st’estate?
«Ho appe-
naconclusola
tournée di
Una stanza
tiutta per me,
da Virginia
Woolf, che ri-
prenderd a dicembre nella stagione
dello Stabile. 11 30 e 1l 31 luglio sard a
Sauze d'Oulx con Olivetti, il monolo-
oo sulla fabbrica buona che ho scritto
con Vacis, il 17, 18 e 19 agosto ad Aso-
io metterd in scena Babette, con una
compagnia veneta. Un progetto par-
ticolare, una cena-spettacolo con un
orande chefche prepara per il pubbli-
co sublimi pietanze nelle pause del-
V'azione teatrale».
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™94 esiabbassalacorrentenatu-
Ny, rale tra le due finestre del-
oot | appartamento in cui sto
scrivendo, accendo il ventilatore.
Quali i sistemi di raffrescamento
“ecocittadino” degli interni? 1l
prinicipale criterio ecologico ¢
quello di risparmiare energia, ma
noiinecessarianiente stando ma-
le, boccheggiando e rinunciando
alfresco.

Hmiopiufrequente consulente
sull’argomento e Lorenzo Paglia-
no, consulente Ue (www.eerg.it).
Miconfermal intuizione elemen-
tare «bene i ventilatori, viva le pa-
le, abbasso 1 condizionatori», ma
con argomenti precisi. Perrispar-
mio energetico non c¢'e proprio
confronto: anchelepale dalsoftit-
to, e non solo i ventilatori piccoli,
consumano attorno ar60-70 watt,
mentre i condizionatori, anche

quelli meno energivo-
ri, consumano al-
meno 1000 watt.
Aggiungete che |
condizionatori
vanno accesi
anche un'ora
prima di dare il
loro pieno effet-
to. Quando van-
no tutti, comin-
ciano 1 blackout.
Ma se largomento
generaledellacrisiener-
geticanonvitoccapiuditan-

to, badate al portaloglio. Tra spe-
se di ammortamento e consumi,
un’'ora di aria condizionata vi co-
sta oltre 20 volte di pit: insomina,

(quask un grorno intero
diventilazione.

Se i condiziona-
tori diventano
semmpre piu di

moda ¢ perché

dannounaimag-
glore Sensazio-
ne di benessere,
ma anche su
questo ¢’'e da di-
scutere. 11 gruppo
diricerca europeo ha
studiato le sensazionidi
comfort. Si sta bene quando

la differenza ditemperatura in un
interno non e troppo inferiore a
quella media percepita all’'ester-
no negli ultimi giorni e soprattut-

to nelle ultime ore. Un regola-
mento del '97 del Comune di Ve-
nezia proibiva—perunmixdira-
gioni energetiche e di salute — di
provocare un raffrescamerito a
meno di7 gradi dalla temperatura
all’ombra dei muri esterni corri-
spondenti (sefuorison30°,dentro
noi devono essere meno di 23).
Col comncetto di comfort adattati-
vo si emenorigidi: selatempera-
turaesternaediventataimprovvi-
samente di 36 gradi, sipuo andare
anche sotto 1 29 interni, quindi a
25-26,manoncertoai20gradiche
so110 invece la temperatura mas-
sima a cuiriscaldare d'inverno.
Lamovimentazione diariavale
come una dininuzione di 3 gradi
della temperatura percepita. Ed e
meglio (per il benessere e la salu-
te) se la velocita dell’aria non ¢
troppoaltamalamassad’ariamo-
vilnentata e tanta. Ecco perchéle
pale dal soffitto sono il meglio.

dorsodimulosuisentieridel Nivolet:
L loproponeperoggiil terzo appunta-
£ Jhmento della rassegna «A piedi tra le
nuvole» promossa dalParco del Gran Para-
disoinoccasionedellachiusuradomenica-
leal trafficodellastradachecollega Cereso-
le Reale al Nivolet, ofirendo cosi agli escur-
sionisti quella che & ormai quasi unararita,
un panorama sgombro da automobili e
un'aria libera dai gas di scarico. Ogni do-
menica la visita «a tutta
natura» hacomeprota-
conista un animale e
oggitoccheraacavallie
muili ispirare gli incon-
tri e le scampagnate.
Sulversante piemonte-
se {(dove le auto si fer-
mano prima di Cereso-
le, aVilla o Chiapili, o al
Serriy, localita da cui
partono le navette di-
rette al colle) il primo
appuntamento ¢ perle
10 pressolachiesettadi
Mua, due chilometri oltre Ceresole: la pas-
segoiataprevedeunavisitaall’alpeggiodel-
la tamiglia Oberto (un’ora di cammino cir-
ca) per assistere alle varie fasi della prepa-
razione dei formaggi e per degustarli; alle
11.30 e alle 15.30, dal parcheggio del Serrty,
partira poila visita al Casotto del Bastalon,
coniguardaparco chesimuleranno il rifor-
nimentoallaloorobase disorveglianzacon
muliecavalli.Dalle9alle 17, infine, le guide
saranno a disposizione per condurre pas-
seggiate naturalistiche sui sentieri del ca-
valloe delmulo.Info 0124/901070.
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~§ ivuolepocoperesserefelici. Unchio-

%’ (11 alberi possono bastare per “alleg-
gerire” e rendere pit gradevole la domeni-
caachirestain citta. C'e un piccolo barnel

cuore del Valentino che sta aperto dalla

mattina fino a sera inoltrata, tutti i giorni
pertuttal’estate. Eil terzo chioscoche s’in-
contraarrivando dall’Arco dicorso Vittorio
Emanuele, e si trova in viale Virgilio, pro-
prio di fronte all'Im-
barchino, lo storico ri-
trovo gestito dalla coo-
perativa In/contro.
Nonavendoinsegnané
nome, gli habitué lo
hanno ribattezzato il
«chiosco degli Imbar-
chini»: qui, all’'ora di
pPranzo si servono pia-
dine, panini, toast, ma
anchegelatieghiaccio-
li, che si possono con-
suumare stando como-
damente seduti nel
dehorsallestitodietroilchiosco.Unaspecie
diterrazza convistasulfiume, chenelle ore
di punta & quasi sempre all’ombra e al fre-
scograzieaglialberichelacircondano.Aun
metro dal gazebo, per chilo desiderasse, ci
sono anchedellepanchine “libere” perpic-
nic autogestitl.

«Chiosco degli Imbarchini», viale Virgi-
lio (di fronte all'ingresso dell’'Imbarchi-
noj.ParcodelValentino.Apertotuttiigior-
ni. Proposte per il pranzo: piadine, toast,
panini, gelati.

(orido andriietto)

SCO, Lina manciata di tavoli e unatila

Hibrisono
importanti
nelle vacanze
di Laura: la
lettura la
appassiona fin
dall’infanzia
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TEATRO
In estate
Curino non
smette di
lavorare: ha

ir programma
gia alcuni
spettacoli
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PRSSION
Laitra Gunno,
attrice di
«Passioni», ha ooy
frale sue ! §§
passiorn| eietiure,
proprio Quella ip ,ﬁfﬁﬁ
ar i viaggl ,
P 99 [ attrice
“Rompere
il consueto
perriuscire
a guardare
lecose™
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